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Maßberechnung für Damenbekleidung 

Die nach dieser Tabelle gemessenen oder berechneten Maße sind Körpermaße, die je nach 

Modell noch Zugaben im Schnitt benötigen 

1. Hauptmaße diese Maße werden am Körper, am besten in Unterwäsche, gemessen 
- Kh  Körpergröße ohne Schuhe von Scheitel bis zur Sohle 

- Bu  Brustumfang um den Brustkorb bei der Brustspitze, stärkste Stelle, messen 

- Tu  Taillenumfang glatt in der Taillenhohlung messen 

- Hu  Hüftumfang über die stärkste Stelle des Gesäß oder der Hüfte messen 

- Älg  Ärmellänge vom Halsansatz über die Schulter und den leicht angewinkelten 

Ellenbogen bis zum Handgelenk messen. So erhält man Schulter + Ärmellänge  

 

2. Hilfsmaße diese Maße werden am Körper gemessen oder errechnet ab Bu 80cm 
- Rh  Rückenhöhe = 1/10 Bu + 10,5 cm ; Papierstreifen unter die Achsel klemmen bis 

zur Wirbelsäule, vom Nackenwirbel bis zum oberen Rand des Papiers messen 

- Rl  Rückenlänge = ¼ Kh – 1 cm ; vom Nackenwirbel bis zur Taille, markiert mit einem 

Taillenband, messen, unterer Rand des Maßbandes 

- Ht  Hüfttiefe = Rh + Rl ; vom Taillenband bis zur stärksten Stelle messen 

- Lg  Modell-Länge = nach Mode und Geschmack festlegen 

- Hs  Halsspiegelbreite = 1/10  des ½ Bu + 2 cm ; wird immer berechnet! 

- Bt  Brusttiefe = ¼ Bu + 2-3 cm ; vom Nackenwirbel um den Hals bis zur Brustspitze 

messen, Hs später abziehen! 

- Vl  Vorderlänge = 80  –   90 Bu   = Rl + 4   cm 

                                   91  –  100 Bu = Rl + 4,5 cm 

                            101 – 110 Bu = Rl + 4,5 cm + 1/10 Übermaß 

                            111 – 120 Bu = Rl +  5   cm + 1/10 Übermaß 

                            121 – 130 Bu = Rl + 5,5 cm + 1/10 Übermaß 

                            ab 130 cm Bu = Rl + 6   cm + 1/10 Übermaß 

                vom Halswirbel um den Hals über die Brustspitze bis zur Taille messen, Hs abziehen 

- Rb  Rückenbreite = 1/8 Bu + 5,5 cm ; Rückenbreite von aufliegendem Arm zu 

aufliegendem Arm messen 

- Ad  Armlochdurchmesser = 1/8 Bu – 1,5 cm ; wird immer berechnet! 

- Bb  Brustbreite = ¼ Bu – 4 cm ; über die Brustspitze von aufliegendem Arm zum 

anderem Arm messen 

Erklärung Übermaß: der Betrag über 100 cm, bei 112 cm Bu ist das Übermaß 12, ein 1/10 

davon ist 1,2cm, also für die Vl = Rl + 5 cm +1,2 cm 

Die berechneten und gemessenen Maße stimmen in der Regel auf Grund verschiedener 

Figuren nicht überein. Deswegen ist es so wichtig alle Maße zu messen!           

Obu Oberarmweite wird unter der Achsel gemessen, je nach Material bis zu +3 cm  

Für eine Miedertaille/ Corsage zweiter Bu unter dem Busen messen 
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